


Stijlvolle
buitenkeukens

In de zon, in de schaduw, in de vrije lucht of
onder de overkapping: met de verrijdbare
buitenkeuken van Noron kan je iedere dag
opnieuw kiezen. Geniet samen van een hapje

en een drankje rondom het meubel. Ons meubel
staat voor vrijheid. Je kunt koken waar jij maar
wilt. Zo zijn onze buitenkeukens het hart van de
tuin: een plek om de dag te eindigen, te koken,
te genieten en het leven te vieren.

N O RO N info@noron-buitenkeukens.nl
024 - 744 0009

www.noron-buitenkeukens.nl

Scan de QR-code
voor de actie




Om deze redenen kiest
u voor AniCura

Dierenziekenhuis
Tilburg

Het belang van uw huisdier staat bij ons
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de
mensen die in onze kliniek komen, aldus onze
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan
ook heel zorgvuldig om.

Bij ons werken onder andere een tandheelkundig
dierenarts en meerdere dierenartsen met expertise
op het gebied van orthopedie en chirurgie en
echografie. Zo krijgt ieder dier de zorg die

AniCura |

DIERENZIEKENHLUIS
TILBURG

Koningsoordlaan 2, Berkel-Enschot
013-5400215 | dzt@anicura.nl

www.anicura.nl/dierenziekenhuistilburg F

Seniorencheck

De kwaliteit van onze dierenzorg moet perfect zijn. Een ouder dier
kan (ongemerkt) last hebben van ouderdomsklachten. Honden
en vooral katten zijn soms een meester in het verbergen van pijn
en ziekte. Het is belangrijk om ziektes in een vroeg stadium te
ontdekken, zo kunnen we meteen ingrijpen en erger voorkomen.

In de maanden oktober en november kunt u een afspraak
maken voor een seniorencheck bij uw hond en/of kat.

Wat houdt een seniorencheck in?

e Uitgebreid lichamelijk onderzoek. Uw huisdier wordt van top tot teen
nagekeken. Er wordt ook naar het hart en de longen geluisterd.

e Een bloedonderzoek. Zo komen we meer te weten over de nier- en
leverfunctie. Voor het vroegtijdig opsporen van nierfalen wordt er ook
gebruikgemaakt van de SDMA-test. Bij katten wordt de werking van de
schildklier ook onderzocht.

e Een urineonderzoek waarbij we onder andere naar de
geconcentreerdheid, zuurgraad en aanwezigheid van bloed kijken.
Daarnaast wordt de urine ook nog onder de microscoop bekeken om te
kijken of er kristallen, ontstekingscellen of bacterién aanwezig zijn.

e Bloeddrukmeting bij katten.

Het aller-
elangrijkst,
- e
vinden we de 2org
VOO{’ uw hUISdier
€N voor .

De seniorencheck kan uitstekend gecombineerd
worden met de jaarlijkse vaccinatie.

Supervriendelijke
medewerkers met
een groot
inlevingsgevoel.
Theo

Topmensen met hart
voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
0ok gerust. Weten
heel goed waarover
Ze praten, erg
professioneel.
Merlin

Goede medische
hulp voor onze
dierbaarste
huisgenoten.
Martijn



OISTERWIJK/IN BEELD

Wil je kans
maken om jouw foto
in Oisterwijk Bruist

terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.
0.V.v. Foto Oisterwijk.
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Het is officieel: de herfst is begonnen. Voor sommigen is dit de
mooiste tijd van het jaar, maar er zijn ook heel wat mensen die
last krijgen van een zogenaamde herfstdip. Ze zijn moe, hebben
weinig energie en zouden het liefst de hele dag in bed blijven
liggen. Gelukkig kun je daar zelf eenvoudig iets tegen doen. Wat?
Je leest het verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Bij deze alvast één goede tip tegen je herfstdip: koop een kaartje
voor de nieuwste show van stand-upcomedian Martijn Koning;
een avondvullende show waarmee hij het publiek vermaakt, zoals
je kunt lezen in het interview dat we met hem hadden.

Herfstdip of niet, op de redactie van Bruist blijven wij gewoon
hard doorwerken om elke maand weer een mooi magazine voor
onze lezers te maken. En datzelfde geldt voor al onze bruisende
ondernemers. Ook zij laten zich niet tegenhouden door een
eventuele herfstdip, maar blijven er alles aan doen om hun
klanten zo goed mogelijk van dienst te zijn. Blader snel verder
voor hun inspirerende verhalen om te ontdekken hoe ze dat
doen.

Veel leesplezier!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Tilburg Bruist en ‘s-Hertogenbosch Bruist.



Zodra de blaadjes van de bomen vallen, laat het
lichaam ons af en toe een beetje in de steek.
Moeheid, weinig energie, somberheid en een grote
behoefte om te slapen zijn de meest voorkomende
symptomen van een herfstdip. Het recept om een
herfstdip te voorkomen: ga leuke dingen doen. Laat
je niet kisten door een kleine regenbui, maar snuif de
buitenlucht op tijdens een wandeling door het bos.

VITAMINE D De zon zorgt ervoor dat wij vitamine

D aanmaken. Een belangrijke vitamine die onder
andere zorgt voor de opname van calcium in ons
lichaam, een belangrijke rol speelt in het in stand
houden van onze weerstand en die ook depressies
tegengaat. Omdat de grootste en belangrijkste bron
van vitamine D zonlicht is, wordt aangeraden om
minimaal een half uur per dag in de buitenlucht te zijn.

BRUIST/BODY&MIND

Hpera,
het 1s herist

Gebreide truien om lekker in weg te kruipen, warme chocolademelk met

Lo een toefie room en kaarsjes voor de nodige sfeer. Het is officieel: de herfst is

: begonnen en dat moet gevierd worden met een wandeling door het bos, happy
food en heel veel licht.

HAPPY FOOD Dat eten van invloed is op je lichaam,
is logisch maar voeding kan ook heel veel doen voor
je humeur. Ben je vaak slechtgehumeurd zonder
aanwijsbare oorzaak? Kijk dan eens naar je voeding
en ontdek hoe je jezelf een goed humeur kan eten.
Van pure chocolade word je bijvoorbeeld heel vrolijk
en energiek en met vette vis verminder je depressies.

DE KRACHT VAN LICHT Kijk je op tegen de
eindeloze donkere avonden? Ga dan op zoek naar
licht. Maak in je lunchpauze een kleine wandeling,
ga dicht bij het raam zitten en trek er op vrije
dagen eens wat vaker op uit. Voor wie echt last
heeft van een hardnekkige herfstdip, is er altijd
nog lichttherapie. Bij deze therapie word je kort
blootgesteld aan intensief li




In Spanje zijn de wetten en regels net even wat anders dan we in Nederland gewend zijn.
Nu kun je daar natuurlijk zelf induiken, maar veel makkelijker (en verstandiger) is het om de
hulp in te schakelen van iemand met verstand van lokale zaken. “Bij Fides Legal Services
kunnen we je in je eigen taal bijstaan bij diverse administratieve juridische procedures”,

aldus eigenaresse Jasmin Spin.

Juridische oplossingen
voor expats in Spanje

De van oorsprong Nederlandse Jasmin bracht
een groot deel van haar jeugd door in Marbella
en keerde ook na het afronden van haar studie
Engels recht en Spaans recht in Engeland weer
terug naar de Costa del Sol. “Na eerst acht jaar
bij een prestigieus juridisch kantoor in Puerto
Banus te hebben gewerkt, vond ik het tijd voor
de volgende stap: mijn eigen kantoor. Er zijn
hier in de regio immers zoveel expats die
juridische hulp kunnen gebruiken —
bijvoorbeeld bij het kopen of verkopen van een
huis — dat ik een kans zag om mijn expertise
aan te kunnen bieden op mijn eigen,
persoonlijke wijze.”

==
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Customer service

Sindsdien doet ze er met Fides Legal Services
alles aan om haar cliénten zoveel mogelijk te
ontzorgen. “Als het nodig is van a tot z", vertelt
Jasmin enthousiast. “Niet alleen de taal is voor
veel mensen een obstakel, ook de afstand kan
lastig zijn. Vandaar dat wij op basis van een
volmacht bijvoorbeeld ook voor onze cliénten voor
een nieuwe woning kunnen tekenen bij de notaris,
de sleutel in ontvangst kunnen nemen en er
vervolgens voor kunnen zorgen dat alles geregeld
en aangesloten is als zij eenmaal bij hun nieuwe
(tweede) thuis aankomen.” Daarnaast kan Fides
Legal Services je helpen bij zaken als niet-
residenten belastingen, successieplanning en
handelsrecht. “Tk help mijn cliénten om hun
Spaanse droom waar te maken, met de focus op
persoonlijk contact, snel schakelen en het leveren
van de best mogelijke customer service. En dat
allemaal in de eigen taal.”

Fides Legal Services | Estepona | 0034 951 552 220 | Eigenaar: Jasmin Spin | www.fideslegalservices.com
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— TILBURG —

weer enkele Bruist Dea
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij
bruisende ondernent

*

voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende varianten, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

met bewegingssensor en instelbare
brandtijd van 20 seconden tot 4
minuten. [deaal om bijvoorbeeld
onder het bed te monteren zodat er
licht is tijdens het toiletbezoek. Maar
ook in de vertrekken waar de
lichtschakelaar niet bij de hand is,
zijn deze lampjes erg handig. De
lichtkleur is warmwit. Deze
nachtlampjes worden geleverd in
een set van twee stuks, inclusief
trafo en 180 cm aansluitsnoer.

! Zwenkbare ledlampjes in rvs look

www.kastaccessoires.nl

~

SHOPPING/NEWS

KENWOOD — TITANIUM
CHEF BAKER

Duik jij deze herfst de keuken in voor
een huisgemaakte carrotcake,
pompoen quiche of een ander baksel?
Dan is de Titanium Chef Baker van
Kenwood je favoriete
keukentool. Hiermee maak
je in een handomdraai de
lekkerste (hartige) taarten,
cakes en meringues.
www.kenwoodworld.com

@ Prachtige herfst

HALLMARK — HAND-
ZEEP & HANDLOTION

(a mee op geurreis met Hallmark! Samen met

illustratrice en tekenares Marjolein Bastin

brengt Hallmark de home fragrance
collectie ‘Moments by Marjolein Bastin’
uit. De drie geurlijnen zijn geinspireerd
op reizen naar tropische eilanden, de

b‘:\' IE'JS Zwitserse Alpen en deNederlandse kust.

z d Kies jouw favoriete geur en verwen jezelf

of een ander met de heerlijk geurende
handzeep en de fijne, verzorgende
handlotion. Vanaf half oktober exclusief
verkrijgbaar via DA.

www.hallmark.nl

Hoewel het buiten wat kouder
en donkerder wordt, maken we
het binnen juist sfeervol en
gezellig. Knoeiwerk geeft kleur
en karakter aan uw interieur
door middel van abstracte
schilderijen. Kunst van hoge
kwaliteit, op een
laagdrempelige manier.
www.knoeiwerk.nl

a -!.:
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Cheerful Merlot

YES! Lekkere wijn die ook nog eens
bijdraagt aan wat belangrijk is: een
eerlijke wereld voor iedereen.

In samenwerking met The Good Roll
Foundation & Made Blue doneren zij
per verkochte fles 750 liter schoon
drinkwater aan communities in
Afrika. Bovendien is de wijn 100%
biologisch, vegan & hartstikke
lekker. Daarom is The Good Wine,
goed voor jou en voor een ander!

LEZERSACTIES

Like de
Facehookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




. COLUMN/FRITS
De herfst is nu echt begonnen!

We hebben een schitterende zomer achter de rug. Mooie, geslaagde evenementen en
veel terrasmomenten. We mogen onze waardering uitspreken over de organisaties die
het weer piekfijn hadden geregeld.

De dagen worden nu steeds korter en de pepernoten zijn alweer een tijdje
verkrijgbaar. Kortom: de herfst is nu echt begonnen. Aan het eind van de
maand mogen we zelfs de klok weer verzetten. Dit geeft toch weer het
gevoel dat de winter in aantocht is. Daarmee komen ook weer de traditionele
veranderingen die een seizoen met zich meebrengt. Denk aan stamppotten,
winterkleding en natuurlijk de koude dagen en nachten.

Gelukkig zijn er in ons centrum weer een paar nieuwe ondernemers die een
zaak hebben overgenomen. We noemen Drogisterij Kosters, Vuur & Vlam en
eerder ook Eetcafé de Baronnen. We wensen de nieuwe ondernemers veel
succes met hun bedrijf!

Wij als Centrummanagement hebben de vergunningen voor de sfeerverlichting,
kerstbomen en de yurt voor de kerstman al aangevraagd. Komende maand
zullen we dat ook doen voor WinterglO'w. Dit evenement zal plaatsvinden op
16 december. Daarnaast zal de ijshaan, genoemd Wintervillage, ook weer
opgebouwd worden op het veld voor de kiosk. Maar eerst hebben we nog de
herfstvakantie die ook in deze maand valt.

* Frits Knvbeler

manager
info@cme-oisterwijk.nl

Omdat we op tijd de organisatie voor WinterglO'w willen afwerken, vragen we
of iedereen die een kraam wil huren of een optreden wil doen op die avond
zich snel te melden via onderstaand website. We hopen dan ook dat het weer
een echt lokaal feestje gaat worden met wederom veel bezoekers, plaatselijke
artiesten en muzikanten.

Ook nog benieuwd naar meer nieuwtjes, informatie en de agenda?

Lees dan deze column en kijk vooral op: www.bezoekoisterwijk.nl

Wilt u meer weten over Centrummanagement?
OOISTERWIJK
Parel in 't groen

Kijk dan op www.cm-oisterwijk.nl
6 www.bezoekoisterwijk.nl

©I3LIB7 J3W UBJY | S|00Y SSIPUY 0304

Koop lokaal en denk aan elkaar.
Tot ziens in ons mooie Oisterwijk, Parel in 't Groen!

\ DITJES/DATIES

Oktoberis de traditionele woonmaand
metwlopwoonbeurzen.
Pompoenen zijn eigenlijk bessem o
Bijna alle planten kemen van oorsprong uit eér- b
tropisch of subtropisch klimaat. = = = '@ =
Thee is goed voor de Dloedvaten. . : 4.. 5
Tijd om jouw woning herfstproof te maken! - Gy
Astronomisch gezien begint de herfst 2
als 1ag en nacht even lang duren. -
Afgevallen bladeren ziin heel nuttrgf‘:-;"-"' 1
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Welkom nieuwe
O'ndernemer

Want shoppen in Oisterwijk staat
garant voor een gezellig dagje uit!

=

manager

www.bezoekoisterwijk.nl
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Lindeplein 11, Oisterwijk | 013 - 203 60 26
Eigenaren: Mayke van Spaandonk en Rick van de Ven

Volg ons op o @ EetCafé-de-Baronnen

WELKOM BlJ

DE BARONNEN

Met maar liefst zestien verschillende soorten bier op de tap, en nog veel meer bier
op de fles, kun je Eetcafé De Baronnen met recht een must-visit voor de echte
bierliefhebbers noemen. “Maar ook wie de voorkeur geeft aan een ander soort

drankje of gewoon lekker wil lunchen of dineren is hier meer dan welkom”, aldus

mede-eigenaresse Mayke van Spaandonk.

De Baronnen is al langer een begrip aan het
Lindeplein in Oisterwijk, alleen heeft er afgelopen
juli wel een grote verandering plaatsgevonden.
“Achter de schermen dan”, vertelt Mayke.
“Want sinds 1 juli zijn Rick van de Ven en ik
de nieuwe eigenaren van deze mooie zaak.
Voor de schermen is er echter niet zo heel
veel veranderd, want Rick en ik werken hier
allebei alweer ruim drie jaar en ook voor we de
zaak officieel overnamen, waren wij eigenlijk al
het gezicht van de zaak.” Veel
veranderen zal er voorlopig
ook niet, hoewel Rick wel
bezig is om de menukaart
iets te vernieuwen. “En we
hebben mooie plannen met
de kelder”, vervolgt Mayke
haar enthousiaste verhaal.
“De bedoeling is dat we daar
verschillende soorten bier gaan
laten rijpen om ze over een
paar jaar pas te verkopen.”

Wat
ben je
mooi.

Brabantse gezelligheid

Rick en Mayke voelen zich als een vis in het
water in hun nieuwe rol als eigenaren. “Niet
alleen het werk is ontzettend leuk, ook de
mensen die hier komen. Een heel wisselend
publiek, van vaste (borrel)gasten tot toeristen en
alles ertussenin. ledereen is hier van woensdag
tot en met zondag welkom om gewoon wat te
komen drinken of ook een hapje te eten, waarbij
ze worden getrakteerd op de typisch Brabantse
gezelligheid waar De Baronnen om bekendstaat.
Kom dus ook gewoon eens een keer langs en
ervaar het zelf!”

Kunstgalerie, musea

Restaurants

Gastuorij
Hotels & B&B'’s

Smaakuvol
Mode- en kledingzaken
Kom genieten van onze speciaalbieren.

Eetcafé De Baronnen

Beautysalons &
Nagelstylisten

!

OISTERWIJK

Parel in ‘t groen



Uw woonstijl, uw droomstijl

Bij Koos Kluytmans Interieurs
onderstrepen we graag de veelzijdige
Leolux collectie, die u een brede keuze
biedt in designmeubelen. In elke
moderne stijl, van vertrouwd eigentijds
Leolux Bellice tot avant-garde design.

Design: Beck Design, 2017

Allemaal gemaakt op bestelling, zodat
uw Leolux designmeubel een heel
persoonlijke invulling krijgt. U ziet het
aan de verfijnde afwerking, u voelt het
als u gaat zitten. Dit is een echte Leolux!

We zijn er dan ook trots op dat we ons
een Leolux Select Store mogen noemen.
Wij tonen u een ruime collectie in een
herkenbare Leolux studio. U bent hier
beland bij een specialist, met de
nieuwste modellen en actuele kennis

van zaken.
leolux VOLMAAKT VEELZIJDIG -

Koos Kluytmans

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815
21



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

yuwasioh 1

www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Boutique Hotel Ter Zand
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede
Tel. 0111-764799

Scan de QR-code en ga naar de website

voor meer info of om meteen te reserveren

Op een unieke locatie in Zeeland,
dicht bij natuurgebied De Zeepe
Duinen en het strand van
Westerschouwen, vind je sinds circa
anderhalf jaar het luxe Boutique
Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te
genieten van alles wat de veelzijdige
Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te keren.
De kamers zijn gloednieuw en voorzien van
alle gemakken. Doordat de kamers over drie
panden zijn verdeeld, voelt het hier bovendien
toch aan als een kleinschalig hotel waar je als
gast alle aandacht krijgt die je verdient. De
medewerkers van het hotel hebben dan ook
vooral oog voor het welzijn van de gasten.

Faciliteiten

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn gasten
allerlei facilititeiten, zoals het verhuren van
fietsen, waardoor ze heerlijk de omgeving
kunnen verkennen. Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier waar verrassende
gerechten worden bereid met de mooiste
streekproducten. Daarnaast kunt u gebruik-
maken van de wellness en fitness, die zich
op slechts tweehonderd meter van het hotel
bevinden.

22

AGJE UIT

MUSEUMNACHT
KIDS

Op zaterdag 15 oktober is het tijd
voor een nieuwe editie van
Museumnacht Kids in Utrecht. Zijn
jullie er klaar voor om in het donker
de Utrechtse musea en culturele
instellingen te ontdekken?
Museumnacht Kids is een
evenement speciaal voor alle
gezinnen met kids tussen de vier
en twaalf jaar. Beleef lokale musea
en culturele instellingen na
sluitingstijd door middel van een
extra leuk programma. Er is genoeg
te doen: spannende speurtochten,
coole workshops, leerzame
rondleidingen en nog veel meer. Dit
alles met als doel om kinderen op
jonge leeftijd en op een speelse
manier in aanraking te laten komen
met de kunst en cultuur van een
stad. Kijk voor meer info op
www.museumnachtkids.nl.

FILMPJE KIUKEN

BOILING POINT

Op misschien wel de drukste avond van

het jaar probeert de charismatische en

veeleisende chef-kok Andy Jones (Stephen

Graham) in zijn populaire Londense

restaurant de balans te vinden tussen zijn
professionele en persoonlijke problemen.
Een verrassingsbezoek van de Voedsel-

Warenautoriteit zet het personeel op

scherp, terwijl het overboekte restaurant
zich al begint te vullen met gasten. Andy

probeert streng doch rechtvaardig zijn
personeel door de chaotische avond te
loodsen. Gefilmd in één lange,

ononderbroken take. BOILING POINT is
vanaf 6 oktober te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN
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BOEKJE LEZEN TOEN DE WERELD BRAK

TOEN DE
WERELD
BRAK

JOHN BOYNE

Gretel woont al tientallen jaren in Londen.
Ze leidt een ogenschijnlijk comfortabel
leven, ondanks haar donkere verleden. Ze
spreekt niet over haar ontsnapping uit
Duitsland meer dan zeventig jaar geleden,
noch over de naoorlogse jaren in Frankrijk
met haar moeder. En bovenal spreekt ze
niet over haar vader, commandant van het
meest beruchte concentratiekamp van de
nazi's, of over het gruwelijke lot dat haar
broertje Bruno onderging. Dan komt er een
gezin wonen in het appartement onder haar.
Gretel sluit vriendschap met de negenjarige
Henry, hoewel hij herinneringen bij haar
oproept die ze juist probeert te vergeten.
TOEN DE WERELD BRAK van John Boyne
is vanaf 4 oktober verkrijgbaar.




Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk
voorafgaand onze website of bel meteen: 06 8126 4333

Veel mensen vinden couperose
cosmetisch storend. Het treedt op
doordat de kleine bloedvaatjes in

de huid uitzetten. De oorzaak is niet
bekend, maar warmte en ultraviolette
(UV) straling zijn risicofactoren voor
het ontstaan van couperose. De
huidtherapeut bekijkt tijldens het

Onze

: intakegesprek en onderzoek welke
ehandelingen "
b g behandeling het meest geschikt is voor
e Pigment

de patiént.
e QOverbeharing
Microcoagulatie

De teleangiéctasieén kunnen worden
gecoaguleerd (dichtgebrand) door

een minuscuul naaldje tegen of in het
vaatje te houden. Na de behandeling
kan er geen bloed meer door het vaatje
stromen, waardoor deze niet meer
zichtbaar is.

Acne
Oedeem
Huidadvies
Littekens

Couperose/
vaatproblemen

Nazorg kanker

Eigenaresse & huid- en
oedeemtherapeut ¢ Huidverbeterende
behandelingen

e |asertherapie

Huidtherapie

Peelingtherapie

Rode vlekken in je gezicht,
wat nu?!

Couperose (teleangiéctasieén) zijn verwijde bloedvaatjes.
De meest voorkomende plek zijn de neus en wangen. Het
is een onschuldige, veelvoorkomende aandoening die
nooit vanzelf verdwijnt, maar wel goed behandelbaar is.

Lasertherapie

Door de laserpuls van de Gentle
Max Pro laser ontstaat warmte.

Dit zorgt ervoor dat vaatjes worden
gecoaguleerd. Deze behandeling
wordt alleen uitgevoerd in de
praktijk in Best.

IPL

Met behulp van Intense Pulsed
Light (IPL) kunnen grote
oppervlakten worden behandeld.
Met behulp van een lichtflits
ontstaat warmte. Deze warmte
zorgt ervoor dat het vaatje wordt
gecoaguleerd. Deze behandeling
is het meest effectief bij diffuse
(vlekkerige) roodheid. Deze
behandeling wordt alleen
uitgevoerd in de praktijk in Best.

Neem voor meer informatie contact met ons op!

% www.huidtherapieboxtelbest.nl

25

v.l.n.r. Romy Vermeulen,
Meggie van den Broek,
Doortje Dekkers -
Putmans, Annette van
Duijnen

kunnen worden vergoed

door uw zorgverzekeraar

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 CD Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 CL Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)
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Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via .
1 ; theater.nl/bru !gt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.
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THEATER.NL

Martijn Koning:

‘Nederland 1s een sneaky land

geworden’

Martijn Koning is een van Nederlands bekendste en populairste stand-upcomedians.

Sinds september staat hij met zijn gloednieuwe show Appeltjes Schillen op de
planken. Koning heeft zin om het publiek weer te vermaken. “Deze show heeft een
nieuw format, iets theatraler.”

In Appelties Schillen snijdt de cabaretier actuele
maatschappelijke thema’s aan en ook over ons
eigen kikkerlandje heeft hij het nodige op te
merken. “Nederland is een sneaky land geworden.
Nu ook weer met die boeren en hun veeteelt. Ik
heb echt met ze te doen.” Maar de boeren zijn niet
het enige onderwerp van gesprek tijdens zijn
avondvullende show. “lk ga het over de
coronapandemie en alle ellende eromheen
hebben. Maar ook dieren komen aan bod: van
apen tot de wesp en de teek. Dat zijn dieren die het
ons erg ‘lastig’ maken. Daarom ga ik ze eens extra
aandacht geven. Dat vind ik leuk.”

THEATRALER Appeltjes Schillen krijgt een ander
format dan de bezoeker van Koning gewend is. “De

vorige shows die ik opvoerde waren puur
improviseren. Nu ligt de focus meer op het verhaal
an sich. Er is een intro, een eerste deel en een
tweede stuk met een echte afsluiter. Dat geeft mij
meer houvast. Het wordt theatraler en meer
thematisch.”

DOORONTWIKKELD En hoewel de showopzet een
wending krijgt, blijft de kenmerkende stijl van
Koning intact. “lk ben doorontwikkeld en in
bepaalde dingen beter geworden. Dat gaat de
kijker zeker merken. Bij de try-outs ga ik gelijk from
scratch. Ik weet wat ik kan en doe.”, sluit Koning
zelfverzekerd af.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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| / Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
' i diverse mogelijkheden voor
E inloopkasten ook een groot
1 aanbod aan kledingkasten.
» Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
ﬂ | geschikte kast voor jouw
- e kamer hebben. Of het nu
™ gaat om een grote kast met
L schuifdeuren of om een meer
. traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.
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4

'

R RAPR



== Een sfeervolle
~ Bourgonje...

Bij Bourgonje ontwerpen we keukens om in te koken, maar ook om in te leven. Want
waar de keuken voor de één vooral functioneel is, is het voor de ander een plek om
samen te komen, feest te vieren of te relaxen met een kop koffie. In onze showroom
zie je hoe in een Bourgonje de beste apparatuur samenkomt met een passende,

sfeervolle omgeving. En mocht je tijdens onze openingstijden niet of lastig kunnen,

dan kun je altijd bellen voor een afspraak in de avonduren.

..omdat koken
30ms slechts bijzaak is.

BOURGONJE

KEUKENS

LINDEPLEIN 4, 5061 HN OISTERWIJK
T. 013 - 850 83 27
OPENINGSTIJDEN SHOWROOM:
DI. T/M ZA.10.00 - 17.00
WWW.BOURGONJEKEUKENS.NL



Van zeecontaner naar
betaalbare woonruimte

Door onze unieke manier van isoleren, bent u bij Cube2live
op het juiste adres als het daadwerkelijk gaat om verantwoord
= / wonen en/of bouwen met zeecontaners.

Wij bouwen al bijna veertig jaar compleet nieuwe maatwerk containers of
bestaande containers om naar wens van de klant. Door het enorme
woningtekort en de vraag naar duurzaam en CO2 arm
produceren ziin wij al jaren geleden begonnen om onze
expertise om te zetten naar een positieve bijdrage.

We zien veel partijen die prachtige woningen bouwen

met onder andere zeecontainers en nemen aan dat

de isolatiewaarden naar behoren zijn. Echter of dit

verzekeringstechnisch allemaal op de juiste wijze gebeurt

en of er certificaten/garanties te overleggen zijn, weten

we niet. Wat we wel weten is dat onze Cube?2Live modules
zeker aan deze maatstaven voldoen.

U kunt kiezen voor een eenvoudige casco
geisoleerde unit met daarin de gewenste raam-

en deurkozijnen, maar bijvoorbeeld ook voor

het meest luxueuze ontwerp, met of zonder de

zeecontainer details in het zicht.

SCAN

voor meer info

Voor specifieke woonwensen werken wij met
een architect die u prima kan adviseren over het
uitwerken van uw details richting ons.

DUURZAAM: CIRCULAIR, CRADLE TO CRADLE, gy MET WATERBUFFERING VAN ECOLOGISCHE DAK- Kapitein Grantstraat 21 & 33, Tilburg info@cube2live.com

"
MINDER STIKSTOF HEMELWATER NAAR DRINKWATER EN TUINAANLEG 013-5423712 www.cube2live.com



Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

-
- - = . .
- Voor een waardig en respectvol afscheid
-

U als eigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.
U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid

van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

Ook bij uw
dierenarts

EIGEN

OPHAALDIENST

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | welkom@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl

Traag of instabiel netwerk?
Computer Service Oisterwijk helpt je weer op weg! ‘ a re

helpt u het overzicht te bewaren
van uw onderneming!

+Jaarrekening

+ Administratie

+ Advies *Salaris

* Belasting +Ook voor
particulieren

Computerservice Oisterwijk helpt u graag bij al uw problemen
op het gebied van ICT. Flexibele service tegen scherpe tarieven.

www.pareladvies.nl

Sprendlingenstraat 16, Oisterwijk | 013 5215925
info@pareladvies.nl

Beneluxstraat 7b, Oisterwijk | 013 470 0711
www.computerserviceoisterwijk.nl

Meld je aan v,
06-22443833



LOOKING/GOOD

Haarverzorging
m de herfst

Het is hard werken,
maar wij verkopen alle merken!

ALFA RANESS ¥
3 G ao o §
w ‘ 4 I H‘ i /.-'/fl:l//f.//
LER

. DAIHATSU E] S e AL — . GOEDE VOEDING voedt je haar van binnenuit. Gezonde

q{[!:ﬁ[# , o N voeding zorgt dus niet alleen voor een gezonder lichaam,
tu B ‘— m L L ol maar ook voor gezonder haar.
HY \ # -
5 _ . WAS JE HAAR ZO MIN MOGELIJK Hoe minder je
ffoE’ﬂE-EEP'E':ma B S _ je haar wast, hoe mooier het uiteindelijk wordt. De

; | natuurlijke olién in onze huid krijgen dan optimaal
ENAULT & i g r \ de tijd om onze schedel te voeden.

SPOEL JE HAAR NA HET WASSEN MET KOUD
WATER De haarzakjes kunnen dan beter sluiten,
waardoor de voedende producten van je natuurlijke
shampoo langer aanwezig blijven in de haarzakijes en bij
de hoofdhuid.

EN DAT DOEN WE AL RUIM 14 JAAR S ot i DE HERFST brengt koude wind en vochtigheid met zich
r " i mee. Daarvan kan je haar uitdrogen. Goed hydrateren is
dan belangrijk en een voedend haarmasker is raadzaam.

-
Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. Wij zijn een onafhankelijk, universeel

autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en - J HITTESTYLING, zoals fohnen en stylen, is nooit goed

gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig
nagekeken voordat ze worden afgeleverd.

Rheastraat 25, Tilburg | 013-57 00 048 | info@autokafoe.nl | www.autokafoe.nl

voor haar. Het is zelfs gezonder je haar te laten drogen
aan de lucht. Droog het lichtjes met een handdoek en
laat het vervolgens drogen. Kam het voorzichtig door als
het al enigszins droog is.




GROOT ARTIBOD! PROEFLOKIA

N (/T 101 DIJ % 4‘91‘” Stb{df'OJ acq

Interieuradvies & ontwerp

230 verschillende whisky'’s...

StudioJacq is een ontwerpstudio waar
u naartoe kunt voor al uw woonwensen.
Van kleine aanpassingen aan uw
interieur tot de complete (ver)bouw
van uw (nieuwbouw)woning.

De gezelligste ontmoetingsplaats :h
op 't Oisterwijkse Lindeplein!

Met 't Gelagh hebben we een wens uit laten komen. Een zaak in
de sfeer van een traditioneel bruin café, waar mensen graag na het
werk een afzakkertje gaan pakken in de wetenschap dat ze er wel
mensen tegen zullen komen waarmee ze gezellig kunnen kletsen.

Het aanbod aan bieren, whisky’s en Nederlands gedistilleerd zal
ongetwijfeld een grote groep genieters aanspreken. Ook vinden er
regelmatig optredens en andere activiteiten plaats.

StudioJacq heeft alle expertise in huis!

U kunt ook bij ons terecht voor bouwbegeleiding
van uw project. Naast het ontwerp verzorgen wij
tevens de styling van uw nieuwe interieur.

- - 2 re e
Lindeplein 3, Oisterwijk | 013-5220127 | E-mail: info@proeflokaaltgelagh.nl .- ”
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UURS

senfice t n
Bij ruitbreuk eg e

Persoonlijke aandacht staat bij ons centraal

en wij vertalen uw wensen naar een ontwerp
waarin uw verwachtingen, stijl en gedachten
samenkomen.

StudioJacq verzorgt:
e Advies aan huis
e Kleuradvies

e Styling

e 3D ontwerp

e Bouwbegeleiding

ISOLATIEGLAS BESTELLEN?

Speciaal op maat gemaakt! @ Kw F

Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en van
de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem.

Meer informatie over onze diensten E

a:

vindt u op www.studiojacq.nl of scande =
QR-code.

de Glascentrale

helder in glas

Waar ren jij mee?
Ga naar

Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926  post@deglascentrale.nl
; - " E NI rentegenkanker.nl

1 1512 inf iojacq.nl
WWW.DEGLASCENTRALE.NL +31 6 51 51 28 38 | info@studiojacq.n

www.studiojacg.nl | @@ studiojacq



HESPA

WUDERBEDER A IND. BIWME MITNWE RN RN JORDUNER

Hespa bestaat al sinds 1977
en staat bekend om zijn goede
service en kwaliteit. Of uw
interieur nu klassiek of modern
is, bij ons vindt u altijd een
passende interieurstijl.

NIEUw
BlJ HESPA.

SUNWaY GORDIJNEN
RAAMDECORATIE ZONWERING

VLOEREN

BEHANG
STOFFERING

We kunnen dus samen met u en

ons creatieve oog een assortiment
voor u samenstellen dat geheel
bij u past.
Als speciaalzaak in raamdecoratie
bieden wij producten aan voor
ieder interieur.

Wij staan voor u klaar om u te

adviseren in de winkel of bij u

thuis, dus komt u gerust eens
vrijblijvend langs!

HET ADRES VOOR UW INTERIEURSTYLING

ALTIJD GRATIS INMETEN UITSTEKENDE SERVICE KWALITEIT GEGARANDEERD 45 JAAR ERVARING

Besterdplein 9, Tilburg | 013 - 542 38 41 | info@hespa.nl | www.hespa.nl
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WAAROM
JE VAKER ZOU
MOETEN LACHEN

-

BRUIST/LIFESTYLE

Lachen

1s echt

gezond

Lachen is fijn. Lachen is gezond. Lachen is dé manier om je even helemaal te
ontspannen, te genieten van het moment en even je zorgen te vergeten. Op het

moment dat je lacht, komen er stofjes vrij

Sommige mensen met een drukke leefstijl
met veel stress lachen veel te weinig. Door
lachtherapie te volgen leer je te lachen zonder
reden. Het is een vorm van meditatie waar je
vrolijker van wordt.

ALS JE EEN LACHBUI HEBT GEHAD, VOEL JE
JEZELF GOED Maar toch lukt het veel mensen
niet meer om ongeremd te lachen. Mensen
hebben te veel stress en piekeren te veel.
Lachtherapie kan de oplossing zijn. Door af en toe
een flinke lachbui te hebben, word je vrolijker en
vergeet je even al je zorgen. Je leert te genieten
van het moment, je leert te lachen zonder reden.
Eigenlijk is het een hele simpele therapie die je
het beste meteen ‘s ochtends toe kunt passen.
Probeer het eens tijdens het douchen of tijdens
het ontbijten. Start een lachsessie met rek- en
strekoefeningen om je lichaam soepel te maken.
Dan begin je met lachen. Eerst een glimlach en

in je lichaam waardoor je jezelf beter voelt.

daarna ga je over tot schaterlachen. Na het lachen
is er een totale ontspanning, waarbij sommigen
zelfs een gevoel van geluk ervaren.

LEREN LACHEN Vaak moet je over een bepaalde
weerstand stappen om, zeker in je eentje, te
kunnen lachen zonder reden. In een groep gaat
het meestal gemakkelijker. Probeer daarom eens
een lesje lachyoga. Door middel van oefeningen
worden de lachspieren aan het werk gezet. Lachen
in een groep werkt aanstekelijk. Zelfs een neplach
verandert vaak in een echte lachbui. ledereen kan
meedoen aan lachyoga, je hoeft geen yoga-ervaring
te hebben of lenig te zijn om mee te kunnen

doen. Soms gaat lachen zelfs over in huilen. Dat is
helemaal niet erg. Lachen en huilen liggen dicht bij
elkaar, dus laat die tranen maar stromen. Mensen
die veel lachen zien er in het algemeen gelukkiger
en mooier uit. lemand die lacht zal ook sneller de
mensen in zijn omgeving aan het lachen krijgen.

Tips om meer te gaan lachen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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EET & DRINK e B Qe

EEN HEERLUKE BELEVENIS

De horeca Bruist

Op de volgende pagina vind je ling van een aantal
leuke, gezellige horecazaken, wi kan eten of gezellig
een drankje kq\ doen. Met {e saurants en bijna

vijftig andere horecazaken, k i ijk met recht een
‘bourgondisch walhalla’ noe and lichten we de
horeca in Oisterwijk uit. Dat een wij, maar alle

culinair dernemers.i isterwijk.
. R0 K- . -

' ‘

Heb je ook interesse om in dit bruisende
magazine te staan en heb je nog een
leuke tip voor de redactie?

Mail ons dan op nl@nederlandbruist.nl.
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EET & DRINK

EEN HEERLIJKE BELEVENIS
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SCAN DE QR-CODE EN BEKUK
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

LITTLE ASIA CUISINE In het trendy restaurant gelegen aan
het Lindeplein van Oisterwijk presenteert Little Asia Cuisine

modern Asian cooking. Je kunt onbeperkt genieten van sushi
teppan- en wokgerechten, zonder tijdslimiet.

RESTAURANT THE GEORGE Dit is het restaurant
van Hotel De Leijhof in Oisterwijk. Laat u culinair
verrassen door chef-kok Dylan van Hirtum en zijn
keukenbrigade. Restaurant The George is dagelijks
geopend van 12.00 tot 22.00 uur. Geniet van hun
passie voor culinair koken. Het menu van Restaurant
The George is geinspireerd door de seizoenen. De
signature van chef-kok Dylan van Hirtum is het
koken met biologische groenten en kruiden uit eigen
kas. Daarnaast biedt het restaurant voor de echte
vleesliefhebber dry-aged Herefords rund dat wordt
bereid op de Big Green Egg. Houd u meer van vis,
dan staat kreeft ook op het menu. Voor reserveringen
vanaf zeven personen stellen ze met plezier een
passend menu voor u samen.
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PROEFLOKAAL ‘T GELAGH Met 't Gelagh is een wens
uitgekomen. Een zaak in de sfeer van een traditioneel bruin
café waar mensen graag na het werk een afzakkertje gaan
pakken, in de wetenschap dat ze er wel mensen tegen zullen
komen waarmee ze gezellig kunnen kletsen. Het aanbod van
bieren, whisky's, en Nederlands gedistilleerd zal ongetwijfeld
een grote groep genieters aanspreken. Ook vinden er
regelmatig optredens en andere activiteiten plaatsvinden.

‘GED
RESTAURANT 4

SEC Restaurant SEC eten & drinken ligt op
het nieuwe Lindeplein in het centrum van
Oisterwijk. De aanwezige bar nodigt uit om een
borrel te komen drinken, een glas wijn of een
cocktail, maar er kan ook gegeten worden aan
de bar. In het restaurantgedeelte kan rustig
worden gedineerd. SEC staat voor zuiver en
eenvoud. Niks wat het niet nodig heeft en

alles wat het beter maakt. Een modern

Franse basis met wereldse twist en Brabantse
(s)maaksels. Ongecompliceerd, ongekunsteld
en toch onverwacht. Nieuwerwets, eigen en
toch amicaal. Zo smaakt SEC. In de zomer
kan gegeten en geborreld worden op het grote,
rustige terras in de zon.

MOOR: WINING EN DINING
Wilt u in het kloppend hart van
Qisterwijk zitten? En dan ook
nog aan De Lind? Strijk dan
neer op het terras van restaurant
mooR. mooR neemt u mee op
een culinaire reis met heerlijke
gerechten en unieke wijnen uit
haar wijnkelder. Absolute must
voor culinaire fijnproevers is

het keuzemenu van de chefs.
Samen met hun witte brigade
prikkelen ze graag uw verwende
smaakpapillen en overtreffen zo
elke verwachting.

TAVERNE DE POSTHOORN Gelegen in het hart van groen
recreatiegebied de Kampina, aan de rand van het mooie
Oisterwijk. Bij Taverne De Posthoorn geniet u van echt Brabantse
gastvrijheid en er zijn nog veel meer redenen om De Posthoorn
te komen bezoeken. Het bosrijke gebied waarin de taverne

ligt is lommerrijk en ideaal voor mooie natuurwandelingen

of fietstochten. U kunt Taverne De Posthoorn gebruiken als
vertrekpunt, in combinatie met een heerlijke lunch, maar ook als
eindpunt en genieten van een heerlijke avondmaaltijd.
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NIEUWE EIGENAAR BLAAST NIEUW LEVEN IN
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DE POSTHOORN O o e
, T A i FER I HIERALTIJIS vwﬂ
‘ e . . . 3 ’ .
Ton Oerlemans was al een tijdje op zoek naar een nieuwe uitdaging in de horeca. Toen hij . e HIE.tTS TE BELEVEN
De Posthoorn op het spoor kwam, greep hij zijn kans. In december 2021 kreeg hij de sleutel ] o . a’.\ oy i
en na een flinke opknapbeurt opende hij samen met zijn vriendin Anoesjka van Pelt op o8 ' :

1 februari 2022 de deuren van de vernieuwde Taverne De Posthoorn. De warme uitstraling
van een gezellig bourgondisch restaurant is gebleven.

De ligging van Taverne De Posthoorn, in het hart van Feesten en partijen

groen recreatiegebied de Kampina, is absoluut uniek. Heb je iets te vieren? Dan is De Posthoorn dé plek
“We hebben een achtertuin van 1.200 hectare aan om dat te doen. Van een vrijgezellenfeest, een
bossen’, vertelt Ton. “Maar we hebben ook een grote jubileum of teambuilding tot een personeelsfeest,
omheinde speeltuin, pal aan ons terras, waar kinderen  een familiedag en zelfs een kinderfeest. “Naast

zich eindeloos kunnen vermaken en waar de (groot) het restaurant beschikken we over een aparte zaal
ouders goed zicht hebben op de kinderen. Je kunt die je kunt afhuren. We stellen desgewenst een

ook een potje midgetgolf spelen, want we hebbeneen  arrangement op maat samen, inclusief bijvoorbeeld
mooie officiéle wedstrijd 18 holes midgetgolfbaan." de huur van e-choppers.”

Puur en eerlijk Thema-avonden

Je kunt bij De Posthoorn terecht voor een kopje koffie  Nu de donkere avonden er weer aankomen, is het

of thee met gebak, lunch, borrel en diner. “Op onze heerlijk toeven bij de open haard van De Posthoorn.
menukaart staan (h)eerlijke gerechten. We werken “Inde herfst- en winterperiode gaan we speciale

zoveel mogelijk met (verse) streekproducten. Bij thema-avonden organiseren. Denk bijvoorbeeld aan
ons kun je lekker eten voor een betaalbare prijs. De verschillende buffetavonden of een goochelavond. Houd
schnitzel en spareribs zijn de hardlopers, maar er onze Facebookpagina in de gaten voor het programmal”
zijn ook vegetarische gerechten en met dieetwensen

denken we graag mee. Tevens zijn er verschillende o @tavernedeposthoorn

kindergerechten” @ @tavernedeposthoorn

—— TAVERNE —— Posthoornseweg 8, Qisterwijk  info@tavernedeposthoorn.nl

n DE POSTHOORN 06-14679138 wwww.tavernedeposthoorn.nl
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COLUMN/MOOR

mooR: Wining en Dining

Mijn naam is Mariétte Gerris, bijna afgestudeerd vinoloog, ik werk met veel plezier bij mooR
Wining & Dining en vanaf 1 november kunt u mij twee dagen in de week als sommelier-gastvrouw
vinden in het restaurant boven mooR, hun nieuwe concept: Dining Room Oisterwijk. Verder

geef ik als Wijndocent wijncursussen, binnenkort ook in de Dining Room Oisterwijk. Vind je

het leuk om meer over wijn te leren en vooral diverse wijnen te proeven? Houd dan mijn website

www.toujoursvin.nl in de gaten voor de cursusdata. '/'l '/’ ( ' ‘ )
' Mijn passie ' / /

en liefde voor
wijn is 25
jaar geleden
begonnen
bij Chateau
Lavernette,
een mooi
wijnkasteel
bij Magon waar ik een zomer au pair ben
geweest. Ik sliep daar in de rechtervleugel,
boven de huisbibliotheek met encyclopedieén
van Diderot (wiki avant la lettre) en de huiskapel
en tegenover het koetshuis, waar volgens het
verhaal het paard van Napoleon nog heeft
overnacht. ‘Als zijn paard daar op stal stond,
waar sliep Napoleon zelf dan?’, vraag ik mij af,
‘Misschien wel in hetzelfde hemelbed als waar
ik toen in geslapen heb’, dagdroom ik verder, ‘en
heett hij toen ook gedronken van de heerlijke
Beaujolais-Villages die op het Chateau gemaakt
wordt?’ de rode wijn van de Gamay-druif waar

ik toen goed van heb mogen proeven. Later ben
ik pas witte wijn gaan waarderen.

Mijn favoriet op de wijnkaart van mooR is de witte
Rully Les Villeranges van Domaine Faively. Dit is een
heerlijke Chardonnay uit het dorpje Rully, gelegen
in Céte Chalonnaise, zo'n tachtig kilometer ten
noorden van Magon. Deze Chardonnay heeft naast
de frisse tonen van citrus en groene appel, 0ok een
minerale toets, met een hint van vuursteen (silex).
Deze minerale tonen komen in de wijn doordat de
wijnstokken daar op een bodem staan van klei met
kalksteen, argilo-calcaire genoemd. Deze kalkstenen
ondergrond is een voortzetting van de basis van
kalksteen in het meer bekende Céte de Beaune, met
haar premiers crus zoals Meursault en grand crus
van Corton en Montrachet. Maar ik ben niet de enige
die fan van Rully is. De wijn uit Rully werd zelfs goed
genoeg bevonden om cadeau te doen aan koning
Lodewijk X1II op zijn doorreis naar Chalon-sur-Sadne,
de provinciestad waar dit wijngebied zijn naam aan
dankt. ‘Zou ook hij in mijn hemelbedje geslapen
hebben?’ vraag ik mij af.

De Lind 47a, Oisterwijk | 013 - 523 00 06 | info@mooR-oisterwijk.nl | www.mooR-oisterwijk.nl

MASSAGE -

* WELLNESS

Embrace Oisterwijk

Massage, wellness en huidverzorging komen bij Embrace op een unieke
wijze samen. Klachten verhelpen en ontspanning? Huidverbetering of
sportmassage? Embrace is breed georiénteerd en biedt een breed scala
aan gespecialiseerde behandelingen voor vrouwen en mannen. We kunnen
alle behandelingen combineren en afstemmen op ieders behoefte.

En zo hoort het ook, want we zijn allemaal anders!

Bestellen kan telefonisch, per e-mail of WhatsApp.

Wil je niks missen? Volg ons! ﬂ“’ij' EMBRACEOISTERWIK

Voor meer informatie kijk op onze website!
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SEEN BEDRUFS-
YPOTHEEK?

Kleine ondernemers bestaan niet, vinden we bij SNS. Bij ons is elke ondernemer welkom.
Daarom hebben we de SNS Bedrijfshypotheek tot € 1 miljoen. Met een scherpe rente.
Kom eens langs om je mogelijkheden te bespreken.

Ontdek onze bedrijfshypotheek:

e standaard tot 80% van de marktwaarde, maar soms tot wel 90%;

e je lost jaarlijks 5% af. En je bent flexibel om kosteloos eens tot 5% extra van de lening af te lossen;
o tot 40% van je bedrijffspand verhuren.

MEER WETEN?

Maak dan een afspraak voor een gratis en vrijblijvend 1¢gesprek.

Bellen kan ook: 030 - 633 30 02. We staan voor je klaar. ; ! = S N S

Oisterwijk Burg. Verwielstraat 19 Boxtel Rechterstraat 24
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DE MEEST

UITEENLOPENDE
COLLECTIE

BRILLEN

KOM DUS EENS LANG’S!_’::_:_-

Lind 1, Oisterwijk | 013 528 53 83 | www.ronzwart.nl
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Als je écht vakwerk aflevert, is er maar weinig concurrentie!

I TS (e S

VOOR AL UW INDUSTRIELE SPUITWERK, 15 s v o
OOK VOOR PARTICULIEREN info@spuiterijmikabv.nl

www.spuiterijmikabv.nl

Geef voor een toekomst
waarin we nierziekten
kunnen genezen.

nierstichting.nl

2

NIERSTICHTING

KOM IN ACTIE

De Tilburgse Voedselbank deelt wekelijks aan 560
gezinnen in Tilburg en Omstreken voedsel uit. Daarnaast
worden via het distributiecentrum in Tilburg alle
voedselbanken in Brabant en Zeeland (ruim 17.000
personen) wekelijk voorzien van voedsel.

Kun je moeilijk rondkomen en denk je te voldoen aan de
normen (zie: www.tilburgsevoedselbank.nl), schroom dan
niet om een voedselpakket aan te vragen.

Wil je meewerken aan deze belangrijke maatschappelijke
functie, stuur ons dan even een e-mail via
info@tilburgsevoedselbank.nl met jouw interesses
en vaardigheden.

Wij zijn onder meer
Raadpleeg voor een volledig
overzicht onze website.

Oog voor voedsel, hart voor mensen

/[P VOEDSELBANKEN. I



Lisa van Dongen mag met
recht trots zijn op haar huis.
Niet alleen wat betreft het
ontwerp en de sfeer die de
woning uitstraalt maar ook
vanwege het feit dat ze dit

met name in haar uppie, slechts

28 lentes jong, heeft neergezet!

Haar woning in Escharen staat op een kavel dat vroeger
behoorde tot het land van haar (groot)ouderlijk huis. Een
boerderij waar haar opa begonnen was met het houden van
koeien en varkens en uiteindelijk is overgenomen door haar
ouders. De roots van de familie en dus ook van Lisa zitten
dus stevig verankerd in deze grond, een mooi detail hierbij
is dat de nieuwe woning van Lisa tegenover het huis van
haar oma staat. Vanwege de voorgeschiedenis van de kavel,
heeft Lisa een lange tijd kunnen wennen aan het idee dat zij
hier haar eerste eigen huis zou gaan bouwen. “Ik heb ook
best wel getwijfeld, ik was nog druk bezig met mijn studie
en dan komen vragen als “Wil ik dit wel echt?” of “Hoe ga ik
dit allemaal doen?” wel af en toe naar boven”, aldus Lisa.
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Roscobouw ontzorgt

Vanwege haar drukke bestaan en het feit dat ze dit avontuur
in haar eentje aanging, zocht ze een partij die haar tijdens dit
proces zoveel mogelijk kon ontzorgen. “Mijn broer heeft heel
veel zelf geregeld en was erg betrokken bij alle bouwfases
van zijn huis, ik wou dat liever niet, ik wou zo min mogelijk
zorg en Roscobouw heeft dit van begin tot het einde voor
mij kunnen wegnemen. Na een oriénterend gesprek bij
Roscobouw was er meteen een goed gevoel, het verhaal was
helder en ook reéel. Ik kreeg te horen dat er met al mijn
wensen rekening gehouden zou worden maar tegelijkertijd
waren ze ook heel transparant wat er wel of niet zou kunnen
om binnen de regelgeving en budget te blijven.”

Het hele proces is stap voor stap doorlopen, beginnend met
het ontwerp van de woning. Lisa had een bepaald type huis
op het oog, maar het bleek dat dit niet goed op haar kavel
gesitueerd kon worden. Onder begeleiding van architect
Marino van Roscobouw is er een nieuw ontwerp gemaake,
waarin de mooiste elementen van het eerste type woning
terugkomen en ook specifieke wensen van Lisa zijn
verwerkt, zoals een grote hal, drie hoge ramen in het
trappenhuis en grote open ruimtes beneden. Een huis op
haar maat!

Een vast aanspreekpunt

Tijdens het bouwen van een huis moeten veel keuzes
gemaakt worden en komt er veel op je af, hierbij had

Lisa niet alleen veel steun van haar ouders maar ook

van Roscobouw. “Je wordt goed begeleid tijdens de
verschillende fases, de keuzes moet je uiteindelijk zelf
maken maar het is fijn dat alles omkaderd wordt van
tevoren, dat maakte het voor mij makkelijker.”

Een onderdeel van de werkwijze van Roscobouw is dat er
altijd een vast aanspreekpunt is, zo blijven de lijntjes kort en
de communicatie helder, dit draagt bij aan een zo efficiént
mogelijk bouwproces. Dat alles voorspoedig is verlopen
blijkt wel uit de bouwtijd, in april 2020 is er gestart en in
november 2020 was de oplevering van de woning.

Lisa: “Er was mij wel verteld dat het snel zou gaan, dat het
zo snel ging had ik wel gehoopt maar niet verwacht.”

Onbezorgd genieten

Op de vraag waar ze het meest trots op is kan ze geen
éénduidig antwoord geven, maar naast de hal, de stalen
deuren en de keuken is ze met name ook erg blij met haar
badkamer. Deze is met twee openslaande deuren
verbonden met haar slaapkamer en geven haar na een
drukke werkdag een spa-gevoel aan huis. En dat kan ze wel
gebruiken. “Het was een druk jaar, zeker ook in combinatie
met mijn werk in de zorg, ik had al genoeg zorgen zonder
de bouw van mijn huis. Maar ik heb altijd geweten dat Ruud
en Paul van Roscobouw alles voor mij in de gaten hielden,
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dat gaf een stukje rust in deze hectische en onzekere
tijd.” Het resultaat mag er zijn, tijd voor verdiend
onbezorgd genieten.

TIT

’Iﬂ!‘

www.roscobouw.nl

0412 455 501
info@roscobouw.nl



De letter R zit weer in de
maand dus het wordt tijd om
voor te bereiden op de
koudere, gezellige dagen.

Heeft jullie personeel ook zo
hard gewerkt afgelopen jaar?
Verdienen ze een écht
bijzonder kerstpakket waar ze
niet alleen blij van worden
maar ook iets aan hebben?

Bel ons op of kom langs in de
winkel, dan helpen we je met
het samenstellen van

(persoonlijke) kerstpakketten.

® 09 ®

Kerkstraat 3, Oisterwijk

Tel. 06 4801 2139
@burenvandeburen
www.burenvandeburen.nl
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Prachtige, praktische, persoonlijke

Kerstpakketten

voor jullie personeel

v Vrijblijvend advies
 Vanaf 1 pakket a € 20,-
v Maatwerk altijd mogelijk

BUREN

VAN DE

BUREN

cadeau & lifestyle




Afscheid nemen!

Afscheid moeten nemen van iemand die u

'Ia_l-‘l" LAY . - Wi dierbaar is brengt verwarring, verdriet en
ONTDEK DE EINDELOZE y L L L 0 - 8 pijn met zich mee. En juist in deze periode
MOGELIJKHEDEN VAN 1‘. : . b moeten er veel besluiten genomen worden.
" LEER! 'JI—-n | W g f f Daar help ik u graag bij. Het belangrijkste
\ y & ’ is de uitvaart vorm te geven zoals dat voor
{ I%. R '.i'i‘-. # ud - u en uw dierbare belangrijk is. U heeft één

|

oeft niet duur

sy Th aanspreekpunt. Ik neem de tijd en luister

te Zl] goed naar uw wensen, daarna regel ik alles
met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd

bent. Ock een voorregeling behoort tot mijn

werkzaamheden, hiermee neemt u de zorg van

uw nabestaanden uit handen. Mijn werkgebied
is Tilburg en omstreken. Voor meer informatie
kunt u uiteraard contact met mij opnemen.

Ik voel me bevoorrecht om u met hart en ziel
deskundig bij te staan, zodat de uitvaart
ondanks het verdriet toch een mooie en

waardevolle herinnering blijft.
Wengriel van, Tngen

S MARGRIET VAN INGEN
UITVAARTZORG

‘ SLAAPKAMER

—

Tel. nr. 06- 109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl
www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl

Het Lederhuys

E - lederen trap- & wandbekleding

B,

‘ WOONKAMER

- Stellendamerf 53, Tilburg | +31(0)624379399 | info@lederhuys.nl | www.lederhuys.nl




ZODRA DE HERFST INZET,
WILLEN WE NIETS LIEVER DAN
GEZELLIG BINNEN COCOONEN

BRUIST/WONEN

Haal de herfst in huis

De herfst laat niet heel lang meer op zich wachten. Hoewel sommigen
zich juist verheugen op dit jaargetijde, houden de meeste mensen het
liefst toch nog even vast aan het zomerse gevoel. En terecht! Maar dat
betekent niet dat je nog geen voorbereidingen kunt treffen voor de
naderende herfst...

Een nieuw seizoen betekent in veel huishoudens ook
dat er weer even een frisse wind door het huis waait.
Tijd dus voor de grote najaarsschoonmaak waarna

je je huis weer in herfstsferen onder kunt dompelen.
Zolang het kan genieten we buiten namelijk nog
volop van het zonnetje, maar zodra de herfst inzet,
het buiten kouder wordt en de blaadjes van de
bomen vallen, willen we eigenlijk niets liever dan
weer gezellig binnen cocoonen. Daar kun je dan ook
maar beter op voorbereid zijn.

NATUURLIJKE MATERIALEN EN
WARME TINTEN Haal de warme kleedjes
en plaidjes weer van zolder of uit de kast, check
hoe het gesteld is met je voorraad kaarsen en vul
deze eventueel nu al aan en vervang alvast alle
zomerse, kleurrijke accessoires door accessoires
van natuurlijke materialen en in warme tinten. De
lantaarns die je tijdens de zomer in je tuin had
staan voor wat sfeerverlichting, kun je eventueel

een poetsbeurt geven en ze vervolgens naar binnen
halen voor wat meer sfeer in huis. Let er dan
overigens wel goed op dat de onderkant hiervan niet
te heet kan worden om brandgevaar te voorkomen.

BEN JE EEN VAN DE GELUKKIGEN
MET EEN OPEN HAARD IN HUIS? Leg
dan de focus in je interieur hier weer wat meer

op dan in de zomer waarschijnlijk het geval was.
Wat kussens eromheen, een stapeltje hout ernaast
en je komt vanzelf in de herfstmood. Geen echte
open haard? Geen probleem! Ook een gashaard of
bijvoorbeeld een elektrische haard kan voor heel
wat sfeer in huis zorgen.

ZORG VOOR GOEDE VENTILATIE IN
HUIS Sowieso gezond, maar een woning die goed
geventileerd wordt, warmt ook nog eens beter op.
Wel zo handig dus als het buiten wat kouder wordt
en de verwarming weer aangaat.

Ook jouw huis herfst klaarmaken? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse

ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen. —I
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In een lijstje

Je kunt het zo gek niet bedenken of het kan ingelijst \
worden. Dat bewijzen ze telkens weer bij lijstenmakerij % %
Van Erp-Broekhans, een familiebedrijf dat het ware
ambacht in ere houdt.

Wat bieden jullie?

“Alles wat de mensen maar ingelijst willen hebben, lijsten \

wij voor ze in. Van klein tot groot, van kindertekeningen tot (15 :
ansichtkaarten en van trouwjurken tot grafieken, overal maken % Kom ,angs en "
wij een lijst op maat voor. De keuze in materialen, stijlen en ‘ neem een kiikje
Kkleuren is hiervoor bijna eindeloos. Daarnaast verzorgen wij ook » in onze

de restauratie en het schoonmaken van oude schilderstukken. Showroom

Heel uitdagend werk waarbij het resultaat onze .

Kklanten telkens weer blijft verrassen.” ﬂ | | ] | . , : Een praChtige baSiS Voo-r e lh rleur

Doen jullie nog meer?
“Ja, we verkopen ook nog een selectie beelden,

porselein, schilderstukken, fotolijstjes en dergelijke.” i 7N . f : ; -
12 NN 2 : PVC VLOEREN

Nieuwsgierig geworden?

"Loop gewoon eens binnen in onze winkel aan

Het Heikesspoor 6 in Heukelom om zelf te zien

wat wij allemaal voor bijzonders te bieden hebben.”

Pinguinvloeren is een zelfstandig bedrijf dat gespecialiseerd
is in het stofferen van vloeren, trappen en wandbekleding.

We leveren onze diensten aan particuliere en zakelijke klanten.
Ook voor projecten kunt u ons prima inzetten.

Dankzij onze ruim 20 jaar ervaring in de projectstoffering DPTA
weet u zeker dat uw opdracht bij ons in goede handen is. e ol il

N LOEREN

TCTTTAD

- i

! HETEHH AEEH” 5:1: EIGENARESSE: ILSE VAN ERP
VANERP-BROEKHANS o5 szers | v sropmus
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Hazennest-West 40-05, Tilburg | 06-29032344 | www.pinguinvioeren.nl



Studiebegeleiding

Een nieuw schooljaar. Nieuwe kansen. Nieuwe mogelijkheden. Weg met die achterstanden!
Hopelijk wordt schooljaar 2022-2023 weer een gewoon jaar.

De eerste schooldag

Hij is er altijd sneller dan je
liefhebt. Een duidelijker teken
dat de vakantie echt is
afgelopen is er niet. Al snel
verdwijnen we weer in het
ritme van vroeg opstaan,
schooltassen inpakken en
planningen maken voor zowel
school als alle hobby's. Maar
ook komen er al snel de eerste
leervragen. ‘Kun je wiskunde
uitleggen?’ 'Wat moet ik bij
deze opdracht doen?’ ‘Ik snap
echt niks van Engels!”

Dit schooljaar goed van start. Meld je nu aan!

LOCATIE: D’'N INBRENG

info@studiebegeleidinghelvoirt.nl
www.studiebegeleidinghelvoirt.nl

LOCATIE: DEN DONK

info@studiebegeleidingoisterwijk.nl
www.studiebegeleidingoisterwijk.nl

Begeleiden

Soms is het erg lastig om thuis je kind te begeleiden. Wat is de leervraag precies? Bij
Engels bijvoorbeeld, zijn de woordjes lastig, is de grammatica te moeilijk of legt de
leerkracht het niet goed uit? Door op deze vragen antwoord te krijgen kun je gericht
begeleiden. Soms kan het helpen om samen aan de slag te gaan en soms is het als
ouder niet mogelijk om te helpen. In dat geval kunt je altijd bij ons terecht.

Positief
Hopelijk wordt het een schooljaar zoals voor de corona. Oftewel een schooljaar
waar de focus, voor ons, komt te liggen op het begeleiden van leerlingen. Welke
leerstrategie past bij welke leerling? Hoe zorgen we ervoor dat de opgelopen
achterstanden zo snel mogelijk weggewerkt worden? Weer aan de slag met
Leren-leren. We kijken ernaar uit om weer gelukkige leerlingen te zien die weten
wat er van ze gevraagd wordt en waar we duidelijke leerdoelen en afspraken mee
kunnen maken. We gaan er positief in. Hopelijk de corona niet!

Bel voor meer info:
06-83838903 of 06-13177212

uxury Thai Massages

Quality time in hartje Oisterwijk

Ik bezorg u een moment van rust bij Thai Sanctuary Oisterwijk,

dé salon voor exclusieve en overheerlijke Thaise massage-
behandelingen. Ontspanning, weldaad en verwennen staan voorop,
daar komt u namelijk voor. De massages worden gegeven in stijlvol
ingerichte massageruimtes — met volop privacy — waarvan er een
bovendien geschikt is voor een duobehandeling.

Reserveer nu

uw afspraak

Thai Sanctuary Oisterwijk | Lindeplein 2a, Oisterwijk | 06-21973434



Behandelingen
Tandheelkunde
Droom je van een stralende glimlach?
Lach je tanden weer bloot om te stralen,
zonder je te schamen voor jouw gebit.
Met behulp van innovatieve technieken,
uitmuntende materialen en jarenlange
ervaring zorgen onze tandartsen voor jouw
mooiste lach.

Haarttransplantatie

Zoek je naar een natuurlijke oplossing

voor een vollere haardos? Onze chirurgen
bieden de meest geavanceerde
behandelmethoden voor een betaalbare
prijs en met het beste resultaat om
inhammen en kaalheid tegen te gaan.
Hiermee zijn uw zorgen over haaruitval
verleden tijd.

Ooglaseren
Wil je weer een heldere blik op jouw
toekomst? Onze oogspecialisten bieden
voor ieder oog een oplossing. Wat
voor jouw oog het beste is, bepalen
we samen en is afhankelijk van
jouw oogsterkte, leeftijd en leefstijl.
Ontdek na een vooronderzoek of een
ooglaserbehandeling of lensimplantatie
mogelijk is!

Medisch-cosmetische behandelingen
Onze specialisten verzorgen
behandelingen op medisch-cosmetisch
gebied. Kwaliteit, vakkundigheid en
gegarandeerd resultaat staan op nummer
één. Of het nu een kleine onvolkomenheid
is, of iets waar je al jaren last van hebt, wij
leggen alles duidelijk uit, zodat je precies
weet waar je aan toe bent.

Maak eep,

afspragk Voor eep
kennismakings.
8esprek of onjjne

consuit,

Jouw stralende glimlach
IS onze passie

Je wilt een gebitsbehandeling laten uitvoeren, maar

je wilt geen nummer zijn of te maken krijgen met
lopendebandwerk. Je wilt persoonlijke aandacht en

de beste specialisten, en het liefst ook een ontspannen
verblijf. Dat kan via IM Medical Travel... in Turkije!

De kliniek beschikt over tandheelkundige topprofessionals die
behandelingen van het hoogste niveau bieden. Alle disciplines zijn

in huis en er is een eigen tandtechnisch laboratorium aanwezig.

Zo garanderen we jou altijd persoonlijk maatwerk van hoge kwaliteit.
Onze specialisten streven niet alleen naar zowel een gezond als een
mooi gebit. Tandartsangst? Veel mensen zijn bang en stellen een
bezoek aan de tandarts steeds uit. Informeer naar een behandeling
onder sedatie of naar de mogelijkheden voor groepsreizen. Transfers
worden verzorgd door onze chauffeur en onze Nederlandstalige hostess
is er voor begeleiding en vertalingen tijdens de medische bezoeken.
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IM Medical Travel is opgericht
door llona Benders, nadat ze
twaalf jaar werkzaam was in

de medische sector in Turkije.
llona beschikt over veel ervaring
en expertise op het gebied

van medische en cosmetische
behandelingen. Ze spreekt de
Turkse taal vloeiend.

IM Medical Travel biedt
medische reizen aan die
betaalbaar zijn én op kwalitatief
hoog niveau. Doordat
arbeidskosten veel lager liggen,
kunnen behandelingen een stuk
goedkoper worden uitgevoerd
zonder in te boeten op kwaliteit.

llona Benders

“IM Medical Travel ontzorgt
jou volledig, zodat je een
gespecialiseerde medische
behandeling kunt koppelen aan
een ontspannen minivakantie
aan de Turkse westkust, terwijl
je tot 60% bespaart op jouw
doktersrekening.

Middenbeemsterstraat 46, Tilburg
(+31)85-1307679
info@immedicaltravel.com

www.immedicaltravel.com



¢ Klokkenkamer

Nooijens Antieke Uurwerken

Nooijens Antieke Uurwerken is ontstaan door een passie voor antiek. Maar het
zijn de klokken en barometers die al meer dan 30 jaar de voorkeur hebben.

MAAK NU EEN
AFSPRAAK EN

BEWONDER DE MEER | l

DAN 300 KLOKKEN!

Brakel 4, Riel | 013-5182955 | www.nooijens-klokken.nl

Unit 4 Sale is de specialist in
slimme woonoplossingen voor
tijdelijke huisvesting!

Unit 4 Sale produceert en
levert tijdelijke huisvesting voor
recreatie, vakantie, (arbeids-)
migranten, invulling van
VAB-locaties, zorgwoningen,
studentenwoningen en als extra
ruimte in de tuin of bij het huis.

Mail
“ 06-25040305 g info@unit4sale.nl

UNIT4SALE

lotjens
ntieke Uurwerken

delijke woonoplossingen

De woonoplossingen worden in
eigen fabriek geproduceerd met
kwaliteit en geleverd en geplaatst
binnen drie maanden.

Meer informatie?

1 “r [ Neem vrijblijvend
contact op of

scan de QR-code.

Ma - Vr: 09.00 - 17.00
!@! Uitsluitend op afspraak

BLOG/FRJAHLOURENS

SLAAP JE GEZOND!

Gezond oud worden — dat willen we allemaal
wel! Om dit fijne doel te bereiken is een goed
én gezond slaappatroon ontzettend
belangrijk. Een gezond slaappatroon zorgt
voor een beter humeur, versterkt je
immuunsysteem en geeft meer energie.

Onze slaapkwaliteit is echter sterk aan

verandering onderhevig naarmate we ouder
worden. Dat heeft onder andere te maken met onze
hormonen. Vrouwen krijgen last van opvliegers,
nachtelijk transpireren en toenemende gevoeligheid
voor omgevingsfactoren. Ook krijgen vrouwen na de
overgang vaker last van slaapkrachten. Ook de mannen
komen naarmate ze ouders worden, moeilijker in slaap. Voor
zowel mannen als vrouwen geldt dat de aanmaak van melatonine
daalt. Dit hormoon reguleert ons dag- en nachtritme.
Naarmate we ouder worden verkalkt de pijnappelklier, het
deel van de hersenen dat melatonine aanmaakt.

Slecht slapen heeft een grote impact op de gezondheid.
Van langdurige klachten zoals diabetes tot hart- en
vaatziektes. Neem daarom je omgevingsfactoren en
levensstijl onder de loep, als je jouw slaapkwaliteit wilt
verbeteren. Zorg voor een frisse slaapkamer, verminder
stress, mediteer en vermijd alcohol/cafeine voor het
slapen gaan.

Liefs, Fajah

MYKILLEREOOYMOTIVATION
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HOUSE OF FLOORING

WOOD by Vorselaars is een familiebedrijf/
fabriekswinkel gespecialiseerd in het op
maat en kleur maken van
alle soorten eikenhouten vloeren.

LAB
CREATE YOUR COLOUR

Daarnaast beschikken we over een
groot assortiment PVC, fineerparket,
kurk en laminaatvloeren. Je kunt
bij ons terecht van fabrieksverkoop
tot complete inrichting van woning of
bedrijfspand, met het daarbij
horende uitgebreide servicepakket.

DUURZAME VLOEREN IN
JOUW PERSOONLIJKE STIJL!

Bekend van

18)  WE FLOOR.YO!
(‘Mu‘\ym‘ ——

www.woodbyvorselaars.nl
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t ‘
ICI \O Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.

€ /- KORTING PP.

ONTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben jij een echte snelheidsduivel, houd je van klimmen
en klauteren of ben je een echte waterrat? Met ruim 35
attracties en shows beleven jong en oud in Attractiepark
Toverland een dag om nooit te vergeten. Dompel je onder
in 6 betoverende werelden vol magie. Voor de echte
waaghals zijn er maar liefst 5 achtbanen, waaronder
wing coaster Fénix! Deze wing coaster gaat maar liefst
3 keer over de kop! Dol op waterpret? Leef je dan uit in
wildwaterbaan Djengu River. Daarnaast kun je samen
genieten van de bootjesattractie Merlin’s Quest waarin
je door de ruines onder het kasteel van tovenaar Merlijn
vaart. In Port Laguna kun je met een toverstaf en de
toverkaart Mapa Magica zelf écht toveren!

COMBITICKET € 13 - KORTING P.P.

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

K PRODUCT BESCHIKBAAR:

NU EEN UNIE o Efteling én Safaripark Beekse Bereen.

een combiticket voor o}

@ftgzﬁng

00G IN 00OG MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijdens één van de indrukwekkende
safari’s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je

verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer

wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je
alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.
Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark in je
eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.

BEEKSE BERGEN

SAFARIPARK

VOOR IEDER WAT WILS
MOYA is gevestigd in het zuiden van Nederland,
Brabant, op een unieke locatie in de voormalige
Galvanitas fabriek in Oosterhout. Het werd geboren om
een verandering teweeg te brengen in de kunstwereld.
De drijfveer is om jonge kunst op de kaart te zetten. De
tentoonstellingen en collectie van MOYA kenmerken
zich door de diversiteit aan kunst en haar makers.
Van schilderkunst, beeldhouwkunst, textielkunst en
fotografie tot digitale kunst. Transparantie, een open
deur en innovatie zijn de kenmerken van MOYA. Voor de
kunstenaar is het meer dan een tentoonstellingsruimte.
MOYA begeleidt de jonge kunstenaar in zijn carriere; het
motiveert, stimuleert, activeert en faciliteert.
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EVENEMENTEN

1 EN 8 OKTOBER

Parelkwis

Kennis en doe-opdrachten, spelavond,
samen met je team!

1 OKTOBER

Q Music

Deze foute party is in Tiliander
Oisterwijk, en start om 20.00 uur.

2 OKTOBER

Koopzondag

Koopzondag in het centrum van
Oisterwijk. De meeste winkels zijn
geopend van 12.00 uur - 17.00 uur.

2 OKTOBER

To be Frank

Een ode aan Frank Sinatra, om 15.00
uur bij Mie Pieters in Heukelom.

4 OKTOBER

Rondleiding

ledere eerste dinsdag van de maand
om 16.00 uur op de KVL, de voor-
malige leerfabriek aan de Almystraat
in Oisterwijk, minder geschikt voor
mensen die slecht ter been zijn.

8 OKTOBER

Bierpongen

Om 19.30 start de wedstrijd, met
uiteraard feestavond bij de Haarense
voetballers van team 6

9 OKTOBER

Rommelmarkt

Lekker snuffelen en een bakkie doen
in Wijkcentrum Pannenschuur, van
09.30 tot 14.30 uur.

15 EN 16 OKTOBER

Veldrit

Op Streekpark Klein Oisterwijk wordt
een veldrit georganiseerd. Leuk om
te kijken, en een uitdaging voor de
deelnemers.

16 OKTOBER

Stadsgids

Wandel mee vanaf de Joanneskerk
om 10.30 uur, naar de Petruskerk.
Deelname bedraagt 5 euro.

16 OKTOBER
Jaren 60 & 70

Om 15.00 uur spelen Hijme & Joris
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muziek uit de jaren 60 & 70, binnen
(of bij mooi weer op het terras)

bij De Posthoorn in Oisterwijk. De
entree is gratis.

Hijme & Joris

16 OKTOBER

Sugar Mama

Bluesband met eigen (be)werk(ing)
om 15.00 uur bij Mie Pieters in
Heukelom.

20 OKTOBER

Spinnen

Om 20.00 uur bij De Nieuwe Burght in
Oisterwijk, een lezing over de spin...

24 OKTOBER

Crazy Spring

De sporthal bij zwembad Den
Donk staat vol met springkussens
en spelletjes!

26 OKTOBER
Natuurtoer
Een rondrit met de toeristentrein

door de omgeving van Oisterwijk.

Vooraf reserveren is nodig. Zie
Onsoisterwijk.nl

Pare/kW/g___ /

28 OKTOBER

Gedichten

Om 20.00 uur presenteren meerdere
dichters hun werk in de Protestantse
Kerk, Kerkstraat Oisterwijk. De titel:
‘frisse wind’.

29 OKTOBER

Nacht van de Nacht
Wandeling met IVN. Vertrek om
19.30 uur vanaf parkeerplaats
kruising Posthoornseweg/
Burgemeester v.d. Oeverweg in
Oisterwijk.

30 OKTOBER

Joodse Begraafplaats
Rondleiding met gids op de Joodse
Begraafplaats in Oisterwijk. Aanvang
11.00 uur. Vooraf reserveren via 06-
55152675.

DONDERDAG EN VRIJDAG
Weekmarkten

ledere week op donderdag om 8.30
uur is er een weekmarkt in Haaren;
om 13.00 uur in Oisterwijk en
vrijdags om 13.30 uur in Moergestel.

Het actuele
Uitpunt van Oisterwijk is

dagelijks te bewonderen via
www.oisterwijknieuws.nl/agenda

OKTOBER 2022



BRUIST/RECEPT

met gorgonzola

Deze pompoenqguiche met gorgonzola is echt te gek! En helemaal niet
ingewikkeld om te maken. Neem pompoen, gorgonzola en spinazie en gooi ze
allemaal samen in een quiche. Perfect om het begin van de herfst mee te vieren.

INGREDIENTEN

225 gram ongezouten boter
180 gram bloem

2 eetlepels water

800 gram pompoen,

in grote stukken gesneden
2 eetlepels olijfolie

1 grote ui, gesnipperd

2 theelepels suiker

450 gram spinazie

4 eieren

200 gram gorgonzola

65 gram walnoten

snufje nootmuskaat

peper en zout

BEREIDING

Voor de quichebodem: verwarm de oven voor op 200 °C. Snijd de boter in blokjes
en meng deze met bloem en water tot de ingrediénten aan elkaar plakken en een
stevig deeg vormen. Rol dit uit en bekleed de quichevorm hiermee.

Bak 10-15 minuten en haal het hierna uit de oven.

Kook de gehakte pompoen in een grote hoeveelheid water tot de stukken zacht en
gaar zijn. Zeef de pompoenstukken hierna en pureer ze met een vork.

Verhit olijfolie in een koekenpan koekenpan en bak hierin de ui. Zodra deze
goudbruin begint te worden, voeg je de suiker toe en karameliseer je de ui in
ongeveer 5-10 minuten. Bak in een andere koekenpan de spinazie met olijfolie tot

ze voor de helft inkoken. Breng op smaak met peper en zout en zet apart.

Meng de eieren met de gorgonzola. Voeg de walnoten, pompoenpuree, uien en
spinazie toe. Breng op smaak met peper, zout en een snufje nootmuskaat.

Giet het mengsel op de korst en bak ongeveer 40 minuten, of tot de quiche gaar is.
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PUZZELPAG

' b3
De herfst is in volle gang. Tijd ‘

om te genieten van die kleine,

maar oh zo fijne dingen van

dit seizoen. Het wordt steeds

vroeger donker. Dit is juist het '

moment om lekker veel sfeer aan
te brengen in huis. Maak je huis ®
gezellig met kaarsjes, lichtjes,

een warme plaid op de bank

en los de'puzzels op, waarbij je

kans maakt op leuke prijzen.

48| |() 5
6/2 |8] (9| [3]4
2| |6
7/3] |5] |1 )6]|8
9 41
3] |9 7
() 1 3

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 9-7-4.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Maak kans op

Good4fun
giftcard
t.w.v. € 25,-

Deze Good4Fun giftcard is
fun om te geven en krijgen!
Circuit rijden, eten, unieke
overnachtingen, fashion
en alle fun die er is.
Online shoppen en te
besteden bij fun mogelijkheden. Heel simpel,
veilig en origineel. www.good4fun.nl

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'herfst'.

De oplossing van vorige maand was werken.

Y -it+Qi=f wry=e

¢ b=c+egt=b+n
v+ i Hity=e

g -it+ & g=WHHi+ig -it
A +e+ifly=v+Re-v

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 november de oplossing
in op onze site: www.oisterwijkbruist.nl.
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Maak kans op flinke korting voor een:

Manilla hoekbank

Op voorraad in al onze
Megastores, ook bij u in de buurt!
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